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3D Seminar und Feld Seminar

Des Steirischen Fachverbandes flir BogenschielRen

Der StFVB veranstaltet am 21.09.2024 beim BSV Seckau (3D) und 22.09.2024 beim BSC Kammern

(Feld) ein 3D/Feld Seminar. Es kdnnen beide Teile des Seminars oder auch nur 3D oder Feld besucht

werden. Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Seminar ist die Mitgliedschaft bei einem Verein

des StFVB und Grundkenntnisse im BogenschieBen, um 3D-Ziele beziehungsweise Feld-Ziele auf

etwa 30 m zu treffen (flir absolute Anfanger*innen eher nicht geeignet. In diesem Fall bitten wir um

Ricksprache).

Inhalt des Seminars:

Grundkenntnisse in den WA/IFAA 3D Regeln und in den WA Feld Regeln

Uberpriifung und Verbesserung der Schusstechnik im Allgemeinen

Der Stand beim SchieRen in unebenem Geldande (unebener Boden, bergauf/bergab usw.)
Schatzen der Entfernung von 3D Zielen

,Messen’ der Entfernung von Feld Zielen

Programm:

21.09.2024:

09:00 Kurze BegriiBung, Vorstellung der Trainer*innen und Gruppeneinteilung

09:15 Regelkunde WA/IFAA 3D

10:00 Beginn der Parcoursrunde

15:00 Nachbesprechung, danach gemeinsames Essen

22.09.2024:

09:00 Kurze Begriifung, Vorstellung der Trainer*innen und Gruppeneinteilung
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09:15 Regelkunde WA Feld

10:00 Beginn der Parcoursrunde unbekannte Entfernungen (12 Ziele)
12.00 Gemeinsames Mittagsessen

13:00 Beginn der Parcoursrunde bekannte Entfernungen (12 Ziele)

15:00 Nachbesprechung

Kurskosten beinhalten die Parcoursmiete und die Verpflegung

Besuch des Seminars nur eintagig: 40.- EUR

Besuch des Seminars beide Tage: 70,- EUR

Fir Jugendliche unter 15 Jahren ist der Besuch des Seminars unentgeltlich.

Der Betrag ist bis spatestens 18.09.2024 auf das Konto des StFVB zu iberweisen. Es sind maximal 42

Teilnehmer*innen moglich!

Bei der Anmeldung kénnen Sie beide Tage oder nur einen der Tage wahlen.
Natdrlich wird bei der Verpflegung auf vegan lebende Schiitz*innen Riicksicht genommen!

(Bei der Anmeldung auswahlbar)

ANMELDUNG

Teilnehmerliste
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